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শিক্ষার্থীয়েি অধ্যােশিশিক অর্জন উপয় াগী য াগ্যতা অর্জয়নি শিিিণ 

 

……………………. সিকাশি প্রার্থশিক শিদ্যালে 

 

উপয়র্লা:                                   যর্লা: 

 

 

 

 

 

যেশণ: প্রর্থি 

শিষে: িািীশিক ও িানশসক স্বাস্থ্য শিক্ষা  

 

 

 

শিক্ষািষ জ- ২০২৩  

 

 

 

 

 

 



 
 

অধ্যাে অর্জন উপয় াগী য াগ্যতাসমূহ 

১ 

1.1 িািীশিক ও িানশসক সুস্থ্তাি র্ন্য ব্যশিগত পশিস্কাি পশিছন্নতাি শনেি যিয়ন আনন্দিে র্ীিন গয়ে তুলয়ত পািা। 

১.২ স্বাস্থ্যকি ও অস্বাস্থ্যকি খািাি এিং পানীে সম্পয়কজ ধািণা লাি কয়ি শনেশিত স্বাস্থ্যকি খািাি এিং পানীে গ্রহণ কিা। 

১.৩ দেনশন্দন র্ীিয়ন শনিাপে পাশন পান ও ব্যিহায়িি অিযাস দতশিি িাধ্যয়ি সুস্থ্ র্থাকা। 

১.৪ িািীশিক ও িানশসক সুস্থ্তাি র্ন্য পশিশিত ঘুি, শিোি ও শিয়নােয়নি অিযাস গয়ে তুলয়ত  পািা। 

 

যেশণ: ১ি         শিষে:          অধ্যাে নম্বি:            তাশিখ: 

  পাঠ ১, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১ 

পাঠ ২, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২ 

পাঠ ৩, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৩ 

পাঠ ৪, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৪ 

পাঠ ৫, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৫ 

পাঠ ৬, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৬ 

পাঠ ৭, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৭ 

প্রাপ্ত যিাট 

িান িন্তব্য 

  শিখনফল: 

১.১.১; ১.১.২ 

শিখনফল: 

১.১.৩ 

শিখনফল: 

১.১.৪; ১.১.৫ 

শিখনফল: 

১.২.১; 

১.২.২; 

১.২.৩ 

শিখনফল: 

১.৩.১; 

১.৩.২; 

১.৩.৩ 

শিখনফল: 

১.৪.১; 

১.৪.২ 

শিখনফল: 

১.৪.৩ 

যিাল শিক্ষার্থীি নাি শিখনফল অর্জয়নি িান (২/১) 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

             



 
 

অধ্যাে অর্জন উপয় াগী য াগ্যতাসমূহ 

২ 

২.১ িেস উপয় াগী শ্রীিচচ জাি শিশিন্ন যকৌিল যর্য়ন শনয়র্য়ক সুস্থ্ িাখয়ত পািা। 

২.২ আনন্দোেক যেিীে যখলাে অংিগ্রহন কয়ি শনয়র্য়ক সশিে যিয়খ িানশসকিায়ি সুস্থ্ র্থাকা। 

২.৩ িীো প্রশতয় াশগতাে সশিে অংিগ্রহয়নি িাধ্যয়ি যখয়লাোেসুলি িানশসক অর্জন কিা। 

যেশণ: ১ি         শিষে:          অধ্যাে নম্বি:            তাশিখ: 

  পাঠ ১, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৮ 

পাঠ ২, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ৯ 

পাঠ ৩, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১০ 

পাঠ ৪, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১১ 

পাঠ ৫, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১২ 

পাঠ ৬, 

মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৩ 

প্রাপ্ত যিাট িান িন্তব্য 

  শিখনফল: 

২.১.১; 

শিখনফল: 

২.১.২ 

শিখনফল: 

২.২.১ 

শিখনফল: 

২.২.২ 

শিখনফল: 

২.3.১ 

শিখনফল: 

২.৩.২ 

যিাল শিক্ষার্থীি নাি শিখনফল অর্জয়নি িান (২/১) 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

  

 

        

 



 
 

 

অধ্যাে অর্জন উপয় াগী য াগ্যতাসমূহ 

৩ 
৩.১ শিশিন্ন পশিশস্থ্শতয়ত আয়িগ ও িানশসক চাপ শনেন্ত্রণ কয়ি সহপাঠীয়েি সায়র্থ িন্ধুত্বপূণ জ সম্পকজ গয়ে তুলয়ত পািা। 

৩.২ যেশণকয়ক্ষ ও যখলাি িায়ঠ যছয়লয়িয়ে, শিয়িষ চাশহোসম্পন্ন শিক্ষার্থী শনশি জয়িয়ষ সিাি সায়র্থ িন্ধুত্বপূণ জ সম্পকজ ির্াে িাখা। 

 

যেশণ: ১ি         শিষে:          অধ্যাে নম্বি:            তাশিখ: 

  পাঠ ১, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৪ 

পাঠ ২, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৫ 

পাঠ ৩, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৬ 

পাঠ ৪, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৭ 

পাঠ ৫, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৮ 

প্রাপ্ত যিাট িান িন্তব্য 

  শিখনফল:  

৩.১.১ 

শিখনফল: 

৩.১.২ 

শিখনফল: 

৩.১.৩ 

শিখনফল: 

৩.২.১ 

শিখনফল: 

৩.২.২ 

যিাল শিক্ষার্থীি নাি শিখনফল অর্জয়নি িান (২/১) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



 
 

 

অধ্যাে অর্জন উপয় াগী য াগ্যতাসমূহ 

৪ 

৪.১ যখলাধুলাে সংঘটিত দুঘ জটনাি কািণ স্পম্পয়কজ প্রার্থশিক ধািনা লাি কয়ি সতকজতা অিলম্বয়নি িাধ্যয়ি শনিাপে র্থাকয়ত পািা। 

৪.২ িিীয়িি শিশিন্ন অঙ্গ-প্রতযঙ্গ সম্পয়কজ ধািণা লাি কয়ি শনয়র্য়ক সুিশক্ষত িাখয়ত পািা। 

৪.৩ প্রার্থশিক শচশকৎসা সম্পয়কজ ধািণা লাি কয়ি শনয়র্ি, পশিিায়িি সেস্য ও সহপাঠীয়েি প্রার্থশিক শচশকৎসাে সহয় াশগতা কিাি িাধ্যয়ি শনিাপে র্থাকা। 

 

যেশণ: ১ি         শিষে:          অধ্যাে নম্বি:            তাশিখ: 

  পাঠ ১, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ১৯ 

পাঠ ২, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২০ 

পাঠ ৩, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২১ 

পাঠ ৪, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২২ 

পাঠ ৫, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২৩ 

প্রাপ্ত যিাট িান িন্তব্য 

  শিখনফল: 

৪.১.১; 

৪.১.২ 

শিখনফল: 

৪.১.৩ 

শিখনফল: 

৪.২.১; 

৪.২.২ 

শিখনফল: 

৪.৩.১ 

শিখনফল: 

৪.৩.২ 

যিাল শিক্ষার্থীি নাি শিখনফল অর্জয়নি িান (২/১) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

          



 
 

অধ্যাে অর্জন উপয় াগী য াগ্যতাসমূহ 

৫ 
৫.১ দেশনক সিায়িয়ি অংিগ্রহন কয়ি শনয়র্য়ক সুশৃঙ্খল কয়ি গয়ে যতালা। 

৫.২ শিশিন্ন র্াতীে শেিস ও কাি স্কাউটিংয়ে অংিগ্রহয়নি িাধ্যয়ি শৃঙ্খলায়িাধ যনতৃত্বোয়নি গুণািশল অর্জন কিয়ত পািা। 

 

 

যেশণ: ১ি         শিষে:          অধ্যাে নম্বি:            তাশিখ: 

  পাঠ ১, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২৪ 

পাঠ ২, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২৫ 

পাঠ ৩, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২৬ 

পাঠ ৪, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২৭ 

পাঠ ৫, মূল্যােন 

শনয়ে জিক - ২৮ 

প্রাপ্ত যিাট িান িন্তব্য 

  শিখনফল: ৫.১.১ শিখনফল: ৫.১.২ শিখনফল: ৫.২.১ শিখনফল: ৫.২.২ শিখনফল: ৫.২.৩ 

যিাল শিক্ষার্থীি নাি শিখনফল অর্জয়নি িান (২/১) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 


